CESKE STREDOHORT

(zricenina Kostomlaty, hora Boren, mésto Bilina)
sobota 11. Fijna 2025

Odjezd: v 6:30 od hlavniho nadrazi, terminal A pfed nadrazni budovou

Trasa autobusu: Pardubice — Opatovice n. Labem — po dalnici (Praha — Lovosice
— exit Bilinka) — Velemin — MileSov — Kostomlaty pod MileSovkou (cca 180 km,
vystoupi vSechny skupiny, autobus vycCka pfichodu skupin 3 a 4) — Kyselka
(vystoupi skupiny 3 a 4) — Bilina (autobus vycka pfichodu vSech skupin) —
Kostomlaty — Lovosice — Praha — Pardubice (celkem do 400 km)

Odjezd z Biliny v 18.00 hodin, pfedpokladany pfijezd do Pardubic mezi 20. a 21.
hodinou.

Trasy: Vystup na zficeninu Kostomlaty je do kopce pfirodnim terénem. Vystup na
vrchol Boiné je ve vrcholovych partiich kamenitym terénem, ale nejsou tam zadné
,technické useky®, ani useky nevhodné pro osoby trpici zavrati. Proto zvladne
vystup na vrchol kazdy turista, ktery nema problémy s pohybovym aparatem.
Vzhledem k vystupum a sestuptm v pfirodnim terénu doporucuji pevnou turistickou
obuv a kdo je zvykly, tak hole, sandale nebo jina oteviena letni obuv jsou pro tento
vylet nevhodné.

Trasa €. 1: délka 21 km; 1 550 vySk.m.; | 767 vySk.m.
Z Kostomlat pred Radovesické vysypky na vrchol Borné a pres Kyselku do
Biliny. Trasa: https://mapy.cz/s/fapezojepo

Po vystoupeni z autobusu, v centru obce Kostomlaty nad MileSovkou, se
napojime na zelenou znacku, po které je to na zficeninu hradu 1 kilometr daleko.
Nejprve stoupame ulici Sukoslavskou, poté vejdeme do lesa, jdeme stale do kopce
a zelena znacka nas dovede do arealu hradni zriceniny. Na vzdalenosti 1 kilometru
prekoname prevySeni 140 vySkovych metrd. Nadvofi je volné pfistupné, véz je
oteviena pouze v sezoné. AZ si zficeninu prohlédneme, tak stejnou cestou
sestoupime zpét do obce (2 km). Na rozcesti znacenych tras v obci pfejdeme na
modrou turistickou znacku. Ta nas vede pres byvalé Radovesické vysypky, pies
rozcesti Pod Mrtvym vrchem (3,5 km), Pod Chlomkem (5 km), Radovesice - byv.
obec (6,5 km) a Boreriska vyhlidka (8,5 km) na rozcesti Nad Stolou (10 km). Zde
vejdeme do lesa a stale po modré znaCce dojdeme kolem rybnika Bezovka na
rozcesti Slovanské hradisté (12 km). Zde se pfipoji Zluta znaCka a po soubéhu
modré a zluté dojdeme do centra Biliny ke kostelu. Zde mizeme zahnout vpravo
na nameésti a poobédvat v nékteré z restauraci v okoli namésti. Poté zahajime po
zelené znacCce vystup na Boren. Zelena nas vyvede ven z historického centra.
Pfejdeme hlavni silnici, stoupame nejprve ulici Bofenskou, poté zahradkarskou
kolonii, v zavéru lesem a dojdeme az k odbocCce na vrchol Bofené (15,5 km). Po
znacené odbocCce vystoupame na samotny vrchol (539 m n. m.) (16 km), za
dobrého podasi daleké vyhledy (Krusné hory, Mostecko, Ceské stfedohoti). Az se
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pokochame, vratime se zpét po vrchol a pokraCujeme dale po zelené znacce. Kolem
zaviené chaty pod Borni dojdeme do Biliny — Kyselky (19,5 km). Zde je stacirna
Bilinské kyselky a areal byvalych lazni. Zde se k zelené znacce pfipoji Cervena. Po
jejich soubéhu jdeme nejprve Bilinskou ulici, poté podejdeme pod Zeleznicni trati a
turistické znaceni nas vede podél feky Biliny. AZ budeme mit po praveé ruce most a
budeme na urovni radniCni véze, tak opustime turistickou znacku. Pfejdeme most
pres Bilinu, pfejdeme silnici u kruhového objezdu s fontanou a ulici Bfezanskou
dojdeme kolem radnice na nameésti. Pobliz namésti bude parkovat autobus.

Trasa €. 2: délka 16 km; 1196 vysSk.m.; | 413 vySk.m.
Z Kostomlat pres Radovesické vysypky do Biliny se zachazkou do Kyselky.
Tato trasa vynecha vystup na vrchol Boren!

Trasa: https://mapy.cz/s/belumorute

Po prohlidce zficeniny hradu jdeme z Kostomlat pres Radovesické vysypky do
centra Biliny ke kostelu a na nameésti stejné jako trasa ¢. 1 (12,5 km).
Obcerstveni se v restauraci, sejdeme u radnice doll ulici BfeZzanskou, pfejdeme
feku Bilinu, za mostem se dame vlevo a po soubéhu Cervené a modré znacce
dojdeme do arealu Kyselky. Ten si prohlédneme a stejnou cestou se vratime zpét
na namésti. PoblizZ namésti bude parkovat autobus. (Poznamka: Lze vynechat
zachazku na Kyselku, tim se da trasa zkratit na 13 km).

Trasa €. 3: délka 9 km; 1 504 vysk.m.; | 515 vySk.m.
Prohlidka zriceniny Kostomlaty, prejezd autobusem do Kyselky a poté pres
vrchol Borné do Biliny. Trasa: 1. ¢ast https://mapy.cz/s/fabotebuzu

2. ¢ast https://mapy.cz/s/haturusega

Po vystoupeni z autobusu vystoupame po zelené znaCce do arealu hradni
ziiceniny Kostomlaty, ten si prohlédneme a po stejné trase se vratime zpét do
obce k autobusu (2 km). Ve smluveny ¢as nas autobus preveze na okraj Biliny
k arealu byvalych lazni Kyselka. Areal si mizeme prohlédnout a poté zahajime
po zelené znacce vystup na Boren. Kolem uzaviené turistické chaty vystoupame
k odboCce na vrchol. Kamenitou stezkou vystoupame na vrchol, pokochame se
vyhledy a po stejné cesté se vratime zpét na odbocku pod vrcholem. PokraCujeme
dale po zelené znacCce. Klesame lesem, zahradkarskou kolonii, vejdeme do
zastavby Biliny a klesame ulici Borefiskou. Prejdeme hlavni silnici, vejdeme do
historického centra a zelena znacka nas dovede kolem kostela na namésti. Pobliz
nameésti bude parkovat autobus.

Trasa €. 4: délka 4 km; 1 158 vySk. m.; | 170 vySk.m.
Prohlidka zriceniny Kostomlaty, prejezd autobusem do Kyselky a prochazka
podél reky Biliny do Biliny. Trasa: 1. €ast https://mapy.cz/s/lefakebace

2. ¢ast https://mapy.cz/s/retepaheta

Po vystoupeni z autobusu vystoupame po zelené znaCce do arealu hradni
zficeniny Kostomlaty, ten si prohlédneme a po stejné trase se vratime zpét do
obce k autobusu (2 km). Ve smluveny €as nas autobus preveze na okraj Biliny
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k arealu byvalych lazni Kyselka. Zde je stacirna Bilinské kyselky a areal byvalych
lazni, ktery si prohlédneme. Po soubéhu Cervené a zelené znacky jdeme nejprve
Bilinskou ulici, poté podejdeme pod zelezniCni trati a turistické znaCeni nas vede
podél feky Biliny. AZ budeme mit po pravé ruce most a budeme na urovni radnicni
véze, tak opustime turistickou znaCku. Pfejdeme most pfes Bilinu, pfejdeme silnici
u kruhového objezdu s fontanou a ulici Bfezanskou dojdeme kolem radnice na
nameésti. PoblizZ namésti bude parkovat autobus.

V pfipadé velmi nepfiznivého poCasi bude program pfiméfené upraven

Moznosti obéerstveni (neovérené): restaurace U Kadi u Kyselky (od 11:30), lesni
kavarna Kafac v arealu byvalych lazni Kyselka, néktera z restauraci v centru Biliny.
Tyto restaurace jsem neobvolaval ani nezamlouval, proto pro pfipad jejich uzavieni
méjte s sebou v batohu dostatek vlastniho jidla a piti!

Mapy: zelena edice map KCT &. 10 — Ceské stfedoho¥i zapad
Cena: dospéli ¢lenové 250 KE&; déti Clenové zdarma
dospéli neClenoveé 350 K¢; déti ne€lenové 50 K&

Prihlasky: pfijima od 1.9.2025 Dagmar Ehrenbergerova, e-mail:
egova@seznam.cz, mobil 739 569 070. Pfi odhlaseni od 14. dne pfed terminem
akce a pfi nedostaveni se k autobusu zaplati kazdy stanovenou cenu v piné vysi.

Trasy pripravil, zajezd vede a na Vasi udast se tési Lubos Datko
lubos.datko@gmail.com, mobil 723 366 096 (O2) — v pracovni dny pro pfipadné
dotazy volejte po 15. hodiné.

Vlastivédné-poznavaci text
1. zficenina hradu Kostomlaty (Sukoslav) - Nad obci Kostomlaty pod MileSovkou

v Ceském stfedohofi se na

zalesnéném 566 metrl |
vysokém kopci tycCi
zficenina mohutného
gotického hradu Sukoslav,
zvaného téz Kostomlaty.
Hrad byl zaloZzen pocatkem
14. stoleti pany z Oseka na
misté puvodniho
slovanského hradisté. Do
dnesnich dnu se z hradu
dochovala vstupni brana,
dvé valcové véze, priemz
ta vySSi je vybavena
ochozem. Dale muazeme
spatfit obvodové zdi mohutného palace, ¢asti parkanové hradby a dalSich zdi,
hradni pfikop. Z vychodni &asti hradu je pékny pohled na zalesnéné kopce Ceského
stfedohofi. Dobfe jsou také vidét hfebeny Krusnych hor a mésto Teplice v Cele s
hradem Doubravska Hora. Zficenina je volné prfistupna a vstupné se vybira pouze
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dobrovolné, veskery vytézek je pouzit na zachranu hradu. Romanticka zficenina
zaujala reziséra Zderka Trosku, ktery zde natocil pohadku Nejkrasnéjsi hadanka.
Zficenina hradu je volné pfistupna, pozor véak na padajici kameni! Od fijna 2014
se vsem milovnikim dalekych rozhled( oteviela hradni véz, ktera slouzi jako
rozhledna. Desitky let nepfistupna hradni dominanta dostala nové zastreSeni,
zabrad|i a venkovni schodisté do nejvyssi éasti. Vyhled odtud je na Ceské stfedohofi
i protilehlé Krusné hory.

Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/aktivity/hrad-sukoslav-v-kostomlatech-pod-
milesovkou

2. Radovesicka vysypka — Radovesicka vysypka je se svou rozlohou cca 1 200 ha
a prumérnou mocnosti 50-70 m nejvétsi vysypkou Mostecké panve a jednou z
nejvétsich v Evropé. V soucasné dobé je uzemi rekultivované a pres vysypku vede
modra turisticka znacka. Celkem pét vesnic: Lyskovice, Chotovenka, Hetov, Dfinek
a Radovesice (nejvétsi z téchto obci) bylo nuceno ustoupit tézbé. Jedina nestrzena
budova v Radovesicich — kostel Vsech svatych, byla zasypana skryvkou v roce
1983. Od té doby zde byla az do roku 1996 ukladana vytéZena zemina z blizkych
bilinskych doll, a to az do roku 2003. Mohutné vysypkové téleso vystoupalo z
nadmorskeé vysky 250 m n. m. k vysypce Jirasek na severozapadé a dosahlo koty
420 m n. m. ve své vychodni ¢asti, kde plynule navazuje na Ceské stiedohofi.
Povrch vysypky je jiz v soucasné dobé zrekultivovan. Naleznete zde mnozstvi
zalesnénych a vodnich ploch, mokfadl, luk a poli. Na temeni vysypky jsou vsak
ponechany dvé samostatné plochy, na nichz je sledovan pfirozeny vyvoj povrchu.
Jedna se o unikatnim studijni prostfedi, ve kterém je mozné sledovat postupny a
prirozeny vyvoj fauny a flory na nerekultivovanem uGzemi. Jednim z uspéchu
rekultivace Radovesické vysypky je rozmnoZeni okace metlicového. Dfive hojny a
po celé republice rozsifeny motyl vyraznym zpusobem ustoupil a dnes patfi ke

kriticky ohrozenym druhum. Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/aktivity/radovesicka-
vysypka-u-biliny

3. Boren — Kopec Bofen
nedaleko Biliny je jednim z
nejvyssich znélcovych
utvart  stfedni  Evropy.
Bizarni skalnaty vzhled
kopce  muze  nékomu
pfipominat leZiciho |Iva,
mamuta nebo obra. Jisté je,
Ze zvlastni tvar kopce je
vysledkem mrazoveho
zvetravani. Vytvorily se zde
skalni stény, jehly, véze,
sloupy i puklinova
pseudokrasova  jeskyné.
Napadnym fenoménem je
monumentalni slcupcova odluénost uspofadana do obraceneho vEjife. Boren je se
svymi vice nez 100 metra vysokymi sténami jednou z nejvétsich nepiskovcovych
oblasti v republice. Hora nabizi vystupy vSech druhu a obtiZnosti. Lézt se zde muze,
ale jen na jiznich a zapadnich sténach, severni jsou pro lezeni zapovézeny. Roku
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1977 byla na Boreni zfizena narodni pfirodni rezervace. Z rostlin se zde vyskytuje
napf. tafice skalni, hvézdice alpinska, kosatec bezlisty, lomikamen trsnaty, koniklec
luéni Cesky, hvozdik sivy, prvosenka jarni, lykovec jedovaty. Z bezlesého vrcholu
kopce je vynikajici kruhovy rozhled. Na severu se rozklada mésto Bilina, na
severovychodé uvidite hrad Sukoslav a stejnym smérem za kopcem Parez i vrchol
MileSovky. Jihozapadnim smérem se vypinaji Doupovské hory, vpravo poznate
nejvyssi horu Krusnych hor, Klinovec s rozhlednou. Dale odtud Ize dohlédnout na
mésto Most i rozhlednu Jedlova. Severozapadnim smérem uvidite dalSi vrcholky
Krusnych hor — Bournak s turistickou chatou a vpravo Komafri harku. Dohlédnout se
da také na mésto Teplice a DéCinsky Snéznik s rozhlednou. Na vrchol Borné vede
celkem pohodina turisticka cesta vychazejici z lazni Bilina, je dlouha tfi a pul
kilometru s prevySenim asi 350 metrd. Dvanact informacnich tabuli upozoriiuje
nejen na geologii, ale také na zvifenu a kvétenu Borené a celé oblasti. Hora Boren
se napadné podoba Dablové vézi v americkém Wyomingu, ktera je také diky svému
vzhledu opfedena mnohymi legendami. Objevila se i ve filmu Blizka setkani tfetiho
druhu, ktery natoCil Steven Spielberg. Obé hory se skladaji z vulkanické horniny
fonolitu a jsou pfiblizné stejné velké. Mé&ri 200 metru, Dablova véz je 200 metru
Siroka a Boren az pal kilometru. Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/aktivity/znelcova-
hora-boren-v-ceskem-stredohori

4. Kyselka - Na konci 19. stoleti byly lazné chloubou mésta Bllma V roce 1855 byl
zbudovan lazernsky park a T o
postupné byly postaveny g o «
lazenské stavby, které
tvofi stacirna, inhalatorium

a hlavni budova
lazni. Tento krasny
komplex je dilem
architekta Franze

Sablicka. V hlavni budové
byly umistény prevazné
pokoje pro lazefské hosty, e
v jidelné lazni byly pri
zviastnich  prilezitostech
poradany vystavy.
Inhalatorium slouzilo
predevSim k lazenskym
proceduram, v jeho proskleném atriu, které se méstu podafilo zrekonstruovat,
vyvéra pramen Bilinské kyselky. Tato ¢ast inhalatoria byva zpristupnéna pfi akcich
meésta konanych v arealu Kyselky nékolikrat do roka a lidé tak mohou ochutnat
Bilinskou kyselku pfimo z pramene. Provoz lazni byl v devadesatych letech
ukonéen. V soucasné dobé funguje stacirna mineralnich vod, jejimz majitelem a
zaroven distributorem Bilinské kyselky je firma Bohemia Healing Marienbad Waters
a.s. Tato spole¢nost v roce 2012 zahajila rozsahlou rekonstrukci, ktera byla
dokoncena o dva roky pozdéji. Stacirna byla opravena podle dochovanych materiala
a dokonale kopiruje stav budovy z 19. stoleti. Jednim z romantickych mist
lazeriského parku je stylova stavba Lesni kavarny. Tento drevény lovecky pavilon
vybudovany ve Svycarském stylu na popud kniZete Moritze Lobkovice u pfilezitosti
konani Zemské jubilejni vystavy v Praze byl po skonCeni vystavy rozebran a
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prevezen do lazenského parku, kde byl ve stejné podobé znovu postaven. Je
obdivuhodné, Ze tento architektonicky unikat postaveny ze dreva pfeckal bez uhony
pohnuté doby dvou svétovych valek a od roku 1893 slouzi jako romanticka
kavarnicka az do dnesnich dnu.

5. mésto Bilina — Bilina je starobylé mésto na upati skalnatého vrchu Bofen. Lezi v
udoli stejnojmenné reky, ktera protéka napri¢ méstem. Ze severu je Bilina lemovana
masivem KruSnych hor, na vychodni strané se mésta dotyka pas tretihornich
vyvielych kopcu Ceského stfedohofi. Nazev mésta vznikl z pfidavného jména bily
(biely) a termin Bielina mél ptivodné oznacovat bilé — bezlesé misto nebo protékajici
bilou Feku. Prvni pisemna zminka o Biliné je uvedena v privilegiu papeze jana XV.
z 31. kvétna 993 pro benediktinsky klaster v Brevnové, ve kterém je kromé jiného
ur¢ena povinnost provincii litomérické, bilinské a déinské odvadét klasteru desatky.
Od 2. poloviny 10. stoleti byl centrem zdejSiho kraje bilinsky hrad, chranici
vyznamnou zemskou stezku ze Saska do Cech. Ve mésté se také nachazi husitska
basta, ktera ma vSak s husity spoleény jen styl stavby. Jedna se o parkanovou bastu
typicky husitského tvaru z roku 1470, ktera byla soucasti hradeb. V letech 1665 —
1697 byl majitelem bilinského panstvi hrabé Vaclav Ferdinand Popel z Lobkowicz,
ktery nechal postavit na misté hradu ranné barokni zamek. Z tohoto obdobi dodnes
zdobi bilinské nameésti kasna se sochou sv. Floriana a mariansky sloup.
Vyznamnym architektonickym prvkem bilinského Mirového namésti je budova
méstské radnice z roku 1911. Bilinska radnice byla v roce 2009 prohlasena za
kulturni pamatku jako autenticky zachovalé secesni architektonické dilo. Pochlubit
se muze 63 m vysokou vyhlidkovou vézi. Kdyz opustime historické jadro Biliny a
vydame se do Ujezdského predmésti, nalezneme zde témér zapomenuty kostel
Zvéstovani Panny Marie, ktery byl zaloZzen v roce 1420. Puvodni stavbu kostela
nahradil na konci 16. stoleti renesancni kostel, ktery byl dale upravovan na konci
17. stoleti. Po roce 1945 chatral podobné jako fada dalSich kosteli za minulého
rezimu. V poslednich letech zapocaly snahy o jeho postupnou obnovu. Zdroj:
https://www.kudyznudy.cz/kam-pojedete/oblasti/krusne-hory/bilina
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